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DOSSIER 

 
TOUT EST 
POSSIBLE 

Renaître de ses cendres 
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D’ABANDON 

 
LE DROIT À LA 
DIFFÉRENCE 

 
LE SON  
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SANTÉ 
 

 

 
Fatigué d’être fatigué? 

 

 
Déficit de l’attention 

TDAH 
Enfants et adultes 

 
 

Insectes en vue ? 
Comment s’en 
prémunir ou se 

soigner ? 
 

 
Aphtes… 

Prévenir et soigner ! 

 

Préparer la rentrée ! 
Préparer l’immunité 

pour l’hiver qui 
approche! 

 

 
Partir en voyage… 

L’esprit en paix 

 

 

 

RÉSUMÉ 

 

 

 

 

 

 

   Comment venir à 
bout des problèmes 

d’ulcères dans la 
bouche? 

Les soigner et mieux, 
les prévenir ! 

La rentrée est souvent 
synonyme de maladies 

contagieuses… 
Comment préparer le 
corps à cet assaut? 

Plusieurs prévoient 
partir en voyage… Que 
devrions-nous apporter 
dans nos valises pour 
nous soigner, au cas 

ou… 


